
 

 

Què és la psicomotricitat? 

La psicomotricitat és l’eina de 

maduració i estructuració personal, que 

a partir del cos, el moviment i el joc, 

enriqueix les estratègies de relació i 

estimula la curiositat i el desig d´ 

aprendre. 

 

Què permet desenvolupar? 

La psicomotricitat afavoreix el 

desenvolupament integral del nen, la 

descoberta del propi cos i el seu domini.  

Aconsegueix una sòlida seguretat 

afectiva i desenvolupa les pròpies 

capacitats de confiança en un mateix. 

L´ infant aprèn a evocar i representar 

les seves vivències, així com a expressar-

les a través del joc. 

El vagó de la 

Psicomotricitat 

Aquest projecte va dirigit a infants 

amb edats compreses entre 3 i 6 anys. 

 

 

 

 La nostra finalitat és afavorir el 

desenvolupament integral de l´ infant, 

programant sessions adaptades a cada 

grup d´ edat, on el nen o la nena pugui 

descobrir, aprendre i, al mateix temps, 

gaudir. 

 

 

El vagó de la psicomotricitat 

funciona a través del joc, la música, 

l’expressió corporal i plàstica, i al seu 

interior es troba una gran varietat de 

materials que garanteixen la diversió.
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A qui adreçar-me? 

A l´ AMPA de l´ escola on estigui 

matriculat el vostre fill o la vostra filla. 

Ells us informaran tant dels horaris 

(escolars i extraescolars) com dels preus 

de les sessions, i  us resoldran qualsevol 

dubte que tingueu. 

El vagó de la psicomotricitat està 

preparat per posar-se en funcionament.  

 

  

 

Elvagodelapsicomotricita

tpsicomo@gmail.com 

 

 

 

 

http://elvagodelapsicomotrici

tat.blogspot.com/ 

 

 

 

 

 

652.489.963 / 647.125.001 

 

 

mailto:Elvagodelapsicomotricitatpsicomo@gmail.com
mailto:Elvagodelapsicomotricitatpsicomo@gmail.com
http://elvagodelapsicomotricitat.blogspot.com/
http://elvagodelapsicomotricitat.blogspot.com/

